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Résumé du projet Aconcagua

La Protection Civile des Vosges s’est associée avec Lucas 

Standinger, à l’initiative du projet « Conquérir pour Guérir : Projet 

Aconcagua ».

Gendarme de profession et passionné de haute montagne, Lucas 

compte gravir le plus haut sommet du continent américain en 

Décembre 2022 et va profiter de son exploit sportif pour sensibiliser 

le grand public contre une maladie dégénérative : la sclérose en 

plaques.

La Protection Civile des Vosges, particulièrement impressionnée 

par son engagement et sa dévotion, des valeurs partagées par 

les membres de l’association, a décidé de suivre Lucas dans son 

périple et de faire un don pour sa cagnotte, dont le montant servira 

à lutter contre cette maladie. 

Sommaire

Découvrez le détail de ce partenariat initié par la 
Protection Civile des Vosges à travers les prochaines 

pages.
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Les mots des Présidents

Spontanément, en entendant parler de la Protection Civile des Vosges, les gens associent 
formation aux premiers secours et postes de secours.

Pourtant, la Protection Civile des Vosges c’est aussi aider. Aider au quotidien ceux qui 
souffrent, ceux qui aident, ceux qui cherchent à soulager et soigner.

Le projet de gravir l’Aconcagua mené par Lucas est un de ces projets uniques, mais dont la 
portée éveille les consciences et démultiplie l’impact des actions menées quotidiennement 
par ceux qui aident.

C’est ce levier que nous avons décidé de soutenir pour que les personnes atteintes de 
Sclérose en plaques, et leurs proches, ces aidants de l’ombre, puissent bénéficier d’un 
appui quotidien.

C’est ce levier que nous avons décidé de soutenir pour que les effets soient grands et 
durables pour chacun d’entre nous, qui avons tous au moins une connaissance d’une 
personne dont la vie est impactée par cette maladie.

Dans ce projet, Lucas est notre premier de cordée, il nous ouvre la voie, et nous, les 300 
bénévoles de la Protection Civile des Vosges, nous le soutenons à notre manière.

Aussi, nous ne pouvons que vous inciter à rejoindre vous aussi l’expédition en le soutenant.
Aussi, je ne peux que vous inciter à rejoindre cette très belle cordée solidaire en le soutenant.

Jean-Christophe Roussel,
Président de la Protection Civile des Vosges

La Protection Civile des Vosges est fière de vous annoncer sa participation au projet 
de Lucas STANDINGER qui consiste à gravir le sommet Aconcagua (6962 mètres en 
Argentine) en Décembre.

Ce projet représente nos valeurs essentielles qui sont l’entraide, la bienveillance et l’écoute. 
Tout le monde peut être touché de près ou de loin par ce genre de maladie encore trop peu 
connue du grand public. Merci de vous joindre à moi afin que le projet de Lucas soit une 
réussite.

Raphaël Lévèque,
Vice-Président de la Protection Civile des Vosges

La Protection Civile est une association nationale à but non 
lucratif et reconnue d’utilité publique. Agréée de Sécurité Civile, 
elle est aujourd’hui un auxiliaire indispensable pour l’ensemble 
des pouvoirs publics. Composée de bénévoles à travers tout le 
territoire français, ses membres portent secours aux populations 
et forment celles-ci en cas de sinistres ou catastrophes.

Que ce soit à la demande des autorités de l’Etat (collectivités 
territoriales, préfectures, ...), des entreprises, des organisations 
publiques ou parapubliques (établissements scolaires, SNCF, 
centres de santé, ...), la Protection Civile s’engage en déployant 
toutes les compétences et moyens qu’elle a en sa possession.

De l’accident de voie publique aux inondations en passant par les 
feux de forêts ou encore les tempêtes climatiques, la Protection 
Civile adapte ses moyens humains, stratégiques et logistiques 
pour répondre aux sollicitations avec un seul objectif : secourir et 
aider la population.

La Protection Civile des Vosges intervient sur tout le département, 
mais également ponctuellement pour des missions ailleurs en 
France (par exemple Les Vieilles Charrues) ou à l’étranger, comme 
en Ukraine cette année (5000 tonnes de matériels envoyés par 
l’antenne départementale des Vosges).

Quelques données

300 bénévoles
1 siège (Épinal)

5 antennes :
• Anould
• Châtel-sur-Moselle
• La Bresse
• Neufchâteau
• Raon-aux-Bois

Les bénévoles de la Protection Civile des Vosges partagent les mêmes valeurs que Lucas, 
à l’iniative du projet Aconcagua. Dévouement courage, altruisme, détermination ou encore la 
conviction et l’envie d’être utile pour la société. 

C’est dans cette logique que l’ensemble des membres de la Protection Civile des Vosges 
a souhaité suivre Lucas. Au-delà de ces valeurs communes, un autre aspect ressort de ce 
partenariat : le travail de l’ombre.

Que ce soit Lucas qui oeuvre au quotidien comme gendarme pour veiller à la sécurité de tout un 
chacun, des aidants qui accompagnent les malades atteints de sclérose en plaques ou encore 
les bénévoles de la Protection Civile qui donnent de leur temps et de leur énergie au service de 
l’autre, ce sont tous ces travailleurs de l’ombre que nous souhaitons mettre en lumière.



Conquérir pour Guérir 

Lucas Standinger, gendarme de profession et passionné de haute 

montagne, s’est lancé pour défi de gravir le Mont Aconcagua, 

haut de 6 962 mètres en Argentine. Surnommé le « colosse de 

l’Amérique », ce sommet est le plus haut de la Cordillère des 

Andes et le plus haut du continent Américain.

Lucas, pratiquant de sports de combat et de course à pied, a 

déjà eu l’occasion de parcourir de nombreux sommets réputés : 

Monte Cinto, Mont Blanc ou encore le Kilimandjaro.

Désireux de mettre à profit sa passion du sport pour la bonne 

cause, il a décidé de profiter de cet événement sportif et risqué 

pour sensibiliser le plus grand nombre à une maladie qui touche 

100 000 personnes en France, dont sa compagne : la sclérose 

en plaques.

Pour cette aventure hors du commun, Lucas a décidé de 

s’associer avec le LORSEP, réseau Lorrain spécialisé dans la 

recherche et l’ARSEP, la Fondation pour la recherche sur la 

sclérose en plaques. Les fonds récoltés par la cagnotte de Lucas 

seront répartis entre ces deux structures.

C’est dans cet esprit d’union et de partage de valeurs, que ce 

soit de par son métier ou bien pour cet événement sportif en 

particulier, que la Protection Civile des Vosges a décidé de 

soutenir son action remarquable. De son côté, Lucas sensibilisera 

sa communauté aux actions de la Protection Civile des Vosges.

Message de Lucas

« La Protection Civile 
des Vosges a décidé 
de me soutenir dans 
mon aventure, mais 

aussi de soutenir mon 
combat contre la 

sclérose en plaques : ils 
comptent faire un don 
de 2000 euros sur ma 

cagnotte.

Altruisme, abnégation 
et générosité... il n’y a 
pas assez d’adjectifs 

pour décrire les 
valeurs de cette 

belle association qui 
œuvre à la fois pour 

les citoyens, mais qui 
s’engage aussi auprès 

de projets solidaires 
comme le mien. »

Présentation de l’Aconcagua

Du haut de ses 6 965 mètres d’altitude, en Argentine, le mont 

Aconcagua est le sommet le plus élevé du continent américain.

Cette montagne est située dans le département de Las Heras, dans 

la province de Mendoza, à proximité de la frontière chilienne. Elle fait 

également partie de la cordillère « cordillera Principal » et dans une 

moindre mesure, compose la fameuse cordillère des Andes.

En plus d’être le sommet le plus élevé du continent, cette montagne 

est la deuxième montagne la plus haute après la chaîne de montagnes 

de l’Himalaya.

Les montagnards les plus entraînés parviennent à réaliser l’ascension 

en une vingtaine de jours : si ce trek ne représente pas de difficultés 

techniques particulières, il n’en demeure pas moins qu’il exige une 

excellente condition physique et mentale du fait de l’altitude, des 

conditions météorologiques, climatiques et de l’isolement conséquent 

pendant la durée du périple.
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Départ : 1er Décembre
Retour : 21 Décembre
Don Protection Civile 

des Vosges : 2000€



L’association LORSEP, financée par l’ARS, a pour mission d’améliorer l’accompagnement 
global des patients atteints de sclérose en plaques sur tout le territoire Lorrain et Haut-
Marnais. 

Composée d’une équipe de professionnels de la santé (infirmière, neurologue, 
neuropsychologue, psychologue ou encore assistante sociale) formés dans la SEP, elle 
propose aux patients des solutions individualisées pour les patients ainsi que leurs proches.

Grâce à un accompagnement de proximité, les patients ont la possibilité d’en apprendre 
davantage sur leur maladie, les traitements et thérapies possibles, ainsi que les différentes 
aides possibles pour le travail, leur logement ou encore leurs tâches quotidiennes.

Le réseau lorrain pour la prise en charge de la SEP propose également des outils pour 
les professionnels : référentiels, journées de formation professionnelle pour toutes les 
professions et structures paramédicales et médico-sociales, formation de paramédicaux en 
région Grand-Est... le tout avec une démarche qualité dans un contexte systémique englobant 
les institutions, les comités de décisions et les scientifiques.

Lorsep La sclérose en plaques

La sclérose en plaques (SEP) est une maladie auto-immune du système nerveux central 
(cerveau et moelle épinière).

Une maladie auto-immune résulte d’un dysfonctionnement du système immunitaire 
conduisant ce dernier à s’attaquer aux constituants normaux de l’organisme.

La SEP se caractérise par l’apparition de lésions, ou de plaques (on parle parfois aussi de 
« tâches ») de la substance blanche, qui sont visualisées à l’IRM. La substance blanche 
représente une zone du système nerveux central constituée par les fibres nerveuses (ou 
axones). La couleur « blanche » est due à la gaine de myéline qui entoure l’immense 
majorité des fibres nerveuses. 

L’influx nerveux est le processus qui permet de transmettre les informations au sein du 
système nerveux. Il s’agit en fait d’un courant électrique qui se propage entre les cellules 
nerveuses (neurones) et le long des axones. 

Pour être efficace, cette transmission doit être très rapide. C’est un des rôles importants de 
la gaine de myéline.
Dans la sclérose en plaques, une réaction auto-immunitaire d’origine encore inconnue 
provoque des dommages causés sur la myéline qui est alors considérée comme un corps 
étranger. 

Cette réaction provoque une inflammation ayant pour conséquence l’apparition de 
« plaques ».
Lorsqu’il y a activation du phénomène inflammatoire immunitaire, cela peut entraîner des 
symptômes et donc on parle de poussée.

Arsep
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La maladie en chiffres et données :

120 000 malades en France

3/4 de femmes

700 enfants (-18 ans)

La maladie apparaît le plus souvent entre 20 et 40 ans

300 cas diagnostiqués chaque année

Les symptômes sont variés et souvent invisibles (fatigue extrême, problèmes 
de concentration ou de mémoire, troubles pour marcher, etc)

L’ARSEP, fondation reconnue d’utilité publique à but non lucratif, créée en 1969, a pour but 
de contribuer à la prévention et au traitement de la Sclérose en plaques, par la recherche, 
l’enseignement et l’information auprès du public.

Deux enjeux fondamentaux fondent l’action de la Fondation ARSEP :
Premièrement, la promotion et le financement de la recherche sur la sclérose en plaques, 
que ce soit à l’échelle nationale ou internationale. Cet objectif répond à des enjeux de 
financement adaptés pour des projets à la hauteur de ses ambitions. L’ARSEP finance 
des projets scientifiques annuellement sur différents domaines de la recherche sur la SEP 
(génétique, imagerie, recherche clinique ou encore sciences humaiens et sociales). Elle 
finance aussi des projets exceptionnel. 

Le second enjeu repose sur l’information et la communication de données pertinentes pour 
le grand public : avancées médicales, scientifiques ou encore thérapeutiques. La fondation 
participe à de nombreux colloques à l’étranger et s’appuie énormément sur son réseau 
conséquent provenant à la fois du monde médical et scientifique.

Enfin, l’ARSEP mène de nombreuses campagnes de communication pour sensibiliser le 
grand public sur cette maladie.

Sources : sites de l’ARSEP, de LORSEP et du Ministère de la Santé et de la Prévention 



Restons en contact

Pour suivre Lucas

Pour suivre la Protection Civile 88

/ProtectionCivile88

@ProtectionCivile88

@ProtectionCiv88

Protection Civile des Vosges 88

https://vosges.protection-civile.org/

communication@protectioncivile-vosges.org

 @luca_lpinisme

/ConquerirpourGuerir

Contact presse

https://vosges.protection-civile.org/

